
Средства обучения и воспитания: 

Тренажёрный зал 11х9 м 
 

1 Рукоход гимнастический 1 

2 Стенка гимнастическая 2 

3 Скакалки гимнастические 6 

4 Обручи гимнастические 3 

5 Ролики гимнастические 4 

6 Скамейки гимнастические 3 

7 Маты гимнастические 12 

8 Мячи набивные 4 

9 Диск «Здоровье» 2 

10 Гантели разные 16 

11 Гири разные 12 

12 Батут 1 

13 Стол теннисный 1 

14 Мешок боксёрский 1 

15 Перекладина навесная 2 

16 Брусья параллельные 1 

17 велотренажёр 2 

18 Силовые тренажёры 2 

19 Гребной тренажёр 1 

20 Элептический тренажёр 1 

21 степпер 2 

22 ростомер 1 

23 Скамья для пресса 1 

24 Канат гимнастический 2 

 


